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Unidad de Aprendizaje 1

Titulo: | LOS SERES VIVOS: COMPLEJIDAD Y COMPOSICION QUIMICA

Horas de la Actividad de Aprendizaje

Practica

Trabajo independiente

5

2.5

Propédsitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 1:

Identificar el concepto de complejidad biolégica por medio del nivel molecular basico para describir la unidad de vida (la célula) y su importancia

biolégica.

Actividad o Actividades:

Practica 1. Propiedades del Agua (2.5 h)

Practica 2. Biomoléculas que se encuentran en los seres vivos (2.5 h)

Propoésito de la actividad:

Practica 1.




Describir algunas propiedades del agua y su importancia para los seres vivos mediante
experimentos sencillos para identificar sus caracteristicas.

Practica 2.

Describir la presencia de componentes quimico organicos fundamentales en los seres
vivos, por medio de proteinas, carbohidratos y lipidos para identificar las biomoléculas.

Introduccién o presentacion de
la actividad:

Introduccién practica 1.

La molécula de agua como la conocemos en sus tres estados fisicos: solido, liquido y
gaseoso, es la causante de toda la vida en el planeta. En ella los electrones se
comparten en forma desigual ocasionando que el hidrégeno sea parcialmente positivo
y el oxigeno parcialmente negativo (momento dipolo). El polo del oxigeno se enlaza
parcialmente también a los hidrégenos de las moléculas cercanas formando puentes de
hidrégeno. Por esta razon las moléculas de agua no se desarticulan, formando
estructuras que cambian de hexagonal a pentagonal y viceversa de manera constante
en un periodo muy corto de tiempo. Por ello también el agua es mas ligera en su estado
solido que liquida, ya que cuando es liquida las moléculas se encuentran mas cercanas,
mientras que en el hielo el enlace de hidrégeno obliga a las moléculas a orientarse de
manera que se generan espacios vacios, abriendo el angulo de union de los hidrégenos
de 105° a 109.5°, razén por la que el hielo flota; de otra manera los lagos, presas y rios
se congelarian desde el fondo hacia arriba limitando la diversidad de seres vivos que
los habitan. El agua es un solvente fuerte, por consiguiente, lleva disueltos minerales,
oxigeno, nutrimentos y productos de desecho. Dentro del cuerpo humano el agua
representa el 90% de la sangre y esta asociada a las funciones metabdlicas: la
digestion, respiracion, circulacion de la sangre, actividad enzimatica, forma una matriz,
la cual transporta las sefiales cerebrales y los impulsos nerviosos de nuestro cuerpo,
entre otras.

Introduccién practica 2

Todos los seres vivos estan integrados por compuestos quimico inorganicos y organicos;
dentro de este ultimo grupo, las proteinas, azucares, lipidos y acidos nucleicos,
desempenan un papel en la conformacion de estructura y funcionamiento metabdlico que
responde a las necesidades de energia inmediata o como material de reserva y especificas
en su material genético. Se denominan biomoléculas, las cuales estan integradas por




atomos de carbono, que tienen el potencial de formar enlaces simples, dobles o triples con
otros atomos de carbono formando asi, polimeros.

Practica 1
Aula-laboratorio de Biologia

pizarron,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,
Microscopios 6pticos limpios y en buen estado,
Cristaleria: vasos de precipitados 250ml,
Manual de laboratorio,

Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.
Material biolégico.

Recursos para el aprendizaje: L.
P P ) Practica 2

Aula-laboratorio de Biologia

pizarrén,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,
Microscopio éptico y estereoscopico limpios y en buen estado,
Cristaleria: vasos de precipitados 250ml,
Cajas Petri

Manual de laboratorio,

Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.

Material biolégico: una papa, fragmento de papel, manzana, harina, salchicha. Reactivos:
Agua oxigenada y Lugol o yodo.

Practica 1.
Estrategias de aprendizaje: -Investigacion previa con base en preguntas indicadas por el profesor, consulta de
videos




- Trabajo e interaccion en el laboratorio por equipo.

- Registro de datos (bitacora), cuadros, dibujos y toma de fotografias

-Analisis grupal de los datos y resultados

- Reporte de practica

Practica 2.

-Investigacion previa con base en preguntas indicadas por el profesor, consulta de
videos

- Trabajo e interaccion en el laboratorio por equipo.

- Registro de datos (bitacora), cuadros, dibujos y toma de fotografias

-Analisis grupal de los datos y resultados

- Reporte de practica

Estrategias y criterios de Rubrica de evaluacidon de practicas de laboratorio.

evaluacion:

Unidad de Aprendizaje 2

Titulo: | MICROSCOPIO Y CELULA

Horas de la Actividad de Aprendizaje

Practica Trabajo independiente

5 2.5

Propédsitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 1:

Describir la estructura y funcién de las células a través del uso del microscopio 6ptico y estereoscoépico, asi como del analisis
comparativo entre células vegetales y animales para identificar su importancia en el avance del conocimiento bioldgico y la relacién
entre estructura celular y funcién de los organelos.

Practica 1. Reconocimiento y uso de las partes del microscopio éptico y
estereoscopico. (1.5 h)

AGUITC A LT Practica 2. TIPOS CELULARES: Observacion y Comparacion de Células

procariontes- eucariontes. (1.5 h)




Practica 3. Tejidos vegetales y animales (2 h)

Propésito de la actividad:

Practica 1.

Identificar fisicamente los tipos de microscopio Optico y estereoscopico por medio de sus
partes que lo componen, para lograr un enfoque adecuado en muestras microscépicas y
macroscopicas.

Practica 2.

Describir las caracteristicas estructurales de los diferentes tipos de células a través de
las diferencias entre células procariotas y eucariotas para identificar las estructuras
principales de células vegetales y animales.

Practica 3.

Describir diferentes tipos de tejidos vegetales y animales, por medio de la relevancia
evolutiva de la transicién de la unicelularidad a la multicelularidad para identificar la
complejidad estructural de las plantas y animales.

Introduccién o presentacion de
la actividad:

Practica 1. El descubrimiento y estudio de la célula es posible gracias al invento del
microscopio, descubrimiento atribuido a Zacharias Janssen en 1590. En los afios
posteriores otros naturalistas como Robert Hooke, Anton Van Leeuwenhoek continuaron
el desarrollo de éste. El microscopio es un instrumento que permite la observacion de
cuerpo invisibles al ojo humano y facilita el reconocimiento de estructuras que componen
a una muestra.

En practicas de laboratorio de Biologia, los estudiantes utilizaran el microscopio éptico y el
estereoscopico para observar, distinguir y comparar estructuras celulares. Este ejercicio
promueve el desarrollo de la habilidad del manejo de ambos tipos de microscopio como
aliado en el aprendizaje en el campo de la Biologia.

Practica 2.

Los seres vivos estan formados por células, que son las unidades estructurales y
funcionales de la vida. Existen dos tipos principales de células: procariontes y eucariontes,
las cuales se diferencian principalmente por su nivel de complejidad y organizacion interna.
Las células procariontes, representadas por bacterias y arqueas, son células simples que
no poseen nucleo definido ni organulos membranosos. Su material genético se encuentra
disperso en el citoplasma, en una regiéon llamada nucleoide. Estas células son
generalmente pequefas y presentan una estructura basica que incluye membrana
plasmatica, pared celular y ribosomas.




Por otro lado, las células eucariontes tienen una organizacion mas compleja. Se
caracterizan por poseer un nucleo verdadero, donde se encuentra el material genético, y
diversos organulos membranosos como mitocondrias, reticulo endoplasmatico, aparato de
Golgi, entre otros. Las células eucariontes se dividen en diferentes tipos segun el reino al
que pertenecen:

o Células animales, que carecen de pared celular y cloroplastos.

o Células vegetales, que tienen pared celular, cloroplastos y una gran vacuola
central.

e Células de hongos, que poseen pared celular (de quitina) y estructuras propias
del reino fungi.

o Células de protistas, que son muy diversas, y pueden presentar caracteristicas
tanto de células animales como vegetales.

El estudio de estos tipos celulares permite comprender la diversidad biolégica y las

funciones especializadas que cumplen en los organismos. A través de la observacion

microscopica, es posible identificar las diferencias estructurales clave entre estos tipos
celulares y relacionarlas con su funcion bioldgica.

Practica 3.

La célula es la unidad estructural y fisioldgica de un organismo, tanto vegetal como animal.
Las células eucariontes vegetales y animales tienen la capacidad de formar tejidos, que
son conjuntos organizados de células, de uno o de varios tipos, distribuidas regularmente,
con un comportamiento fisiolégico coordinado y un origen embrionario comun. Los tejidos
han representado una innovacién evolutiva clave en el establecimiento de las plantas y
animales como linajes de organismos multicelulares. La evolucion de los tejidos ha
permitido una mayor complejidad estructural, la especializacién fisiolégica y funcional de
los érganos en animales y plantas, lo que ha desencadenado una explosiéon de formas de
vida en el planeta a lo largo del tiempo.

Recursos para el aprendizaje:

Practica 1.

o Aula-laboratorio de Biologia

o pizarron,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,
Microscopio optico

Microscopio de estereoscopico




Portaobjetos y cubreobjetos
Cajas Petri

Agujas de diseccion

Pinzas de diseccion
Navajas

Aceite de inmersién

Papel seda

Solucioén limpiadora
Material biolégico

Muestras fijas y temporales
Manual de laboratorio
Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.

Practica 2.
¢ Aula-laboratorio
e Pizarron
e Proyector
e bocinas para audio
¢ red inalambrica
e mesas amplias para practicas con tarja
e Microscopios 6pticos y estereoscopicos limpios y en buen estado
e equipos de laboratorio suficientes
¢ sustancias quimicas variadas y suficientes para cada equipo
e preparaciones biolégicas permanentes de Conchita
e Bibliografia sugerida Biblioteca y salas de lectura.
e Material bioldgico para realizar muestras temporales

Practica 3.

e Aula-laboratorio

e Pizarron

e Proyector

e bocinas para audio
e red inalambrica




¢ mesas amplias para practicas con tarja

e Microscopios épticos y estereoscopicos limpios y en buen estado

o Aceite de inmersién y papel seda

e Preparaciones de cortes de diferentes 6rganos vegetales (se sugieren muestras
de 6rganos que incluyan meristemos, sistema dérmico, fundamental y vascular)

e para animales (se sugieren muestras de 6rganos que incluyan tejido dérmico,
conectivo, muscular, soporte esquelético y sistema digestivo).

e Libros de consulta

e Articulos

e \Videos

Estrategias de aprendizaje:

Practica 1. Previo a la practica, se proporciona una guia con preguntas o se aplica de forma
verbal, para recordar sobre las diferencias entre un microscopio 6ptico y un estereoscopico
y para qué tipo de muestras se usan. Ello motiva la curiosidad y activa conocimientos
previos

Durante las actividades del laboratorio, los estudiantes manipulan directamente ambos
microscopios, identifican sus partes y comparan sus usos. La observacion directa refuerza
el aprendizaje, se pueden organizar los integrantes de cada equipo donde cada uno tenga
un rol (lector de instrucciones, anotador, fotégrafo de evidencias, observador, responsable
del microscopio). Esto fomenta el aprendizaje cooperativo.

Al finalizar la practica, el docente guia una reflexion grupal sobre lo aprendido, los errores
comunes y las diferencias entre los microscopios. Los estudiantes escriben lo que
aprendieron, las dificultades encontradas y cémo las resolvieron. Con base en la actividad
aplicada por el estudiante, el profesor evalla la participacion y colaboracién activa,
manipulacion adecuada del microscopio y precision en la observacion.

Practica 2.

Aprendizaje activo

Aprendizaje basado en la indagacion de informacién
Ensenanza con enfoque constructivista
Aprendizaje colaborativo

Método de aprendizaje por descubrimiento
Evaluacioén formativa y retroalimentacion continua
Uso de recursos visuales y tecnolégicos




Practica 3.

Investigacion previa con base en preguntas

- Trabajo de laboratorio

- Registro de datos (bitacora)

- Reporte de practica

Estrategias y criterios de Rubrica de evaluacion de practicas de laboratorio.
evaluacion:

Unidad de Aprendizaje 3

Titulo: | METABOLISMO CELULAR
Horas de la Actividad de Aprendizaje

Practica Trabajo independiente

5 2.5

Propésitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 1:
Analizar el metabolismo celular en los seres vivos, a través de los procesos anabdlicos y catabdlicos y sus caracteristicas para
describir las etapas de cada proceso metabdlico y la importancia en su vida cotidiana.

Practica 1. Productos de la fotosintesis (2.5 h)

Actividad o Actividades: Practica 2. Respiracioén celular (2.5 h)

Practica 1.

Describir las etapas de la fotosintesis, dependiente de luz y no dependiente de luz por
medio de la disponibilidad del agua y el diéxido de carbono para identificar como afectan
la eficiencia de la fotosintesis en plantas.

Propésito de la actividad:
Practica 2.

Analizar la respiracion celular aerdbica y anaerdbica en los seres vivos, a través de la
exhalacion de CO2 detectado por una solucion indicadora para identificar un producto del
catabolismo celular.




Introduccién o presentacion de
la actividad:

Introduccién practica 1.

La fotosintesis, al igual que otros procesos fisioldgicos, esta influenciada por factores
dependientes de la propia planta y otros del medio ambiente en el cual se desarrolla. La
fotosintesis comienza por la absorcion de energia luminica y su transformacién en ATP y
NADPH en las membranas internas de los cloroplastos. EI CO2 se absorbe a través de las
estomas y su reduccion a triosas fosfato ocurre en el estroma del cloroplasto, mediante un
gran numero de enzimas. Existen varios factores que afectan a la fotosintesis como la
concentracién de CO2, la intensidad de la luz, el grado de apertura estomatica y el estado
hidrico de la planta.

Como consecuencia de la actividad fotosintética se sintetizan las triosas fosfato que son el
punto de partida para la sintesis de hexosas y almidon dentro de los cloroplastos y para la
sintesis de hexosas y sacarosa en el citosol de las células. Durante el periodo de
iluminacion parte del carbono incorporado es almacenado en los cloroplastos en forma de
almidon y otra parte es transportado (como sacarosa) hacia el resto del cuerpo de la planta
en los 6rganos metabdlicos fotosintéticos u 6rganos de almacenamiento de reservas.
Durante el periodo de oscuridad el almidén se degrada a triosas fosfato en los cloroplastos
y constituyen la fuente carbonatada para mantener el transporte de sacarosa.

Introduccién practica 2.

La respiracion celular es un proceso catabdlico en el que se rompe la glucosa para obtener
energia que se utiliza en la sintesis del ATP necesario para el metabolismo. Este proceso
estd integrado por varias etapas. Las ultimas etapas se realizan dentro de la mitocondria y
generan CO2 como subproducto. Existen varios factores que regulan la velocidad de
respiracion, entre ellos la presencia del sustrato (glucosa), la presencia de oxigeno, y la
temperatura. La deteccion del CO2 por medio de soluciones indicadoras nos brinda la
oportunidad para estudiar el efecto de algunos de estos factores sobre la tasa de
respiracion. En esta practica de laboratorio los estudiantes entenderan el efecto de la
presencia de sustrato (glucosa), la actividad fisica y la temperatura en la intensidad de la
respiracion.

Recursos para el aprendizaje:

Practica 1
Aula-laboratorio de Biologia

pizarrén,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,




Manual de laboratorio

Equipo y Cristaleria

Sistema para bano maria

Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.
Material bioldgico.

Reactivos

Practica 2
Aula-laboratorio de Biologia

pizarrén,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,

Equipo y Cristaleria

Manual de laboratorio,

Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.

Reactivos: azul de bromotimol, xylene cyanol, o rojo fenol, soluciones de sacarosa a
diferente temperatura

cuaderno y bata de laboratorio.
Recursos complementarios: videos en YouTube o en la red en general, libro de texto,

wikis, y cuestionarios.

Estrategias de aprendizaje:

Practica 1.

-Investigacion previa con base en preguntas indicadas por el profesor, consulta de videos
- Trabajo e interaccién en el laboratorio por equipo.

- Registro de datos (bitacora), cuadros, dibujos y toma de fotografias

-Analisis grupal de los datos y resultados

- Reporte de practica

Practica 2.

-Investigacion previa con base en preguntas indicadas por el profesor, consulta de videos
- Trabajo e interaccién en el laboratorio por equipo.

- Registro de datos (bitacora), cuadros, dibujos y toma de fotografias




-Analisis grupal de los datos y resultados de los factores que modulan la respiracion
aerobia de hongos, plantas y animales, explicando la interaccién entre estos factores y su
efecto en la intensidad de la respiracion celular.

- Reporte de practica, donde se plasma el analisis y abstraccion al integrar un informe de
resultados de practica.

Rubrica de evaluacidon de practicas de laboratorio.

Estrategias y criterios de
evaluacion:

Titulo: | REPRODUCCION CELULAR

Horas de la Actividad de Aprendizaje

Practica Trabajo independiente

5 2.5

Propdsitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 1:

Describir la mitosis y meiosis como procesos de reproduccién celular por medio del tipo de células en las que se llevan a cabo para identificar la
importancia bioldgica, econdmica, médica y agronédmica.

Actividad o Actividades: Practica 1. Reproduccién celular (5 h)

Describir las caracteristicas distintivas de cada fase de la mitosis en células de un tejido
Propésito de la actividad: en crecimiento a través de la experimentacién para identificar la reproduccion celular.

Introduccién practica 1.

La mitosis es la division del nucleo de la célula. La mitosis divide al nucleo de la célula en
dos nucleos genéticamente idénticos, cada uno con su juego de ADN propio y completo.
Este proceso ocurre en todas las células de tu cuerpo-excepto en aquellas que forman
Introduccion o presentaciéon de | los dvulos y espermatozoides- y las prepara para la citocinesis. A pesar de que la mitosis
la actividad: y la citocinesis son procesos continuos, los cientificos los han dividido en cuatro fases
para facilitar su comprension y explicacion. Las cuatro fases de la mitosis son la profase,
metafase, anafase y telofase. La citocinesis comienza al final de la anafase o durante la
telofase.




La observacion directa de la mitosis bajo el microscopio ofrece una experiencia de
aprendizaje inigualable. Permite visualizar las diferentes etapas del proceso, desde la
condensacion de los cromosomas en la profase hasta la separacion de las cromatidas
hermanas en el anafase y la formacion de dos nucleos hijos en la telofase. Esta
experiencia practica no solo refuerza el conocimiento tedrico, sino que también desarrolla
habilidades de preparacion microscopica, manejo del microscopio 6ptico y
reconocimiento de estructuras celulares.

Para poder observar la mitosis, necesitaremos preparar una muestra que contenga
células en division activa. El meristemo apical de la raiz de cebolla es un tejido ideal para
esto, ya que se encuentra en constante crecimiento y division celular.

Recursos para el aprendizaje:

Practica 1
Aula-laboratorio de Biologia limpios

pizarron,

proyector,

bocinas para audio,

red inalambrica,

mesas amplias para practicas con tarjas,
Manual de laboratorio,

Microscopios 6pticos limpios y en buen estado,
Cristaleria

Sustancias quimicas variadas

Bibliografia sugerida, libros, revistas y videos.
Material biolégico.

preparaciones bioldgicas variadas y en buen estado.

Estrategias de aprendizaje:

Practica 1.

-Investigacion previa con base en preguntas indicadas por el profesor, consulta de videos
- Trabajo e interaccién en el laboratorio por equipo.

- Registro de datos (bitacora), cuadros, dibujos y toma de fotografias

-Analisis grupal de los datos y resultados

- Reporte de practica




Estrategias y criterios de Rubrica de evaluacion de practicas de laboratorio.

evaluacion:
Unidad de Aprendizaje 5
Titulo: ‘ Origen de los seres vivos y su evolucion
Horas de la Actividad de Aprendizaje
Practica Trabajo independiente
4 2

Propédsitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 1:

Describir las distintas hipotesis que explican el origen de la vida por medio de los fundamentos de las principales teorias evolutivas
para identificar sus caracteristicas.

Actividad o Actividades: Taller sobre el origen de los seres vivos y su evolucion
o - Analizar las teorias sobre el origen de la vida y su evolucion a través de investigaciéon
Propésito de la actividad: bibliografica para identificar sus caracteristicas.

Desde los albores de la humanidad, el ser humano ha buscado respuestas a una de las
preguntas mas fundamentales: ;cémo surgio la vida en la Tierra y como ha cambiado a lo
largo del tiempo? Este fascinante tema, que exploraremos en Biologia Il, nos sumerge en
el estudio del origen de los seres vivos y los procesos que han dado forma a la
biodiversidad que conocemos hoy.

A lo largo de esta unidad, analizaremos las principales teorias cientificas, como la sintesis
Introduccién o presentacion de abidtica propuesta por Oparin y Haldane, los experimentos clave (como el de Miller y Urey)
la actividad: y las evidencias que sustentan la evolucion bioldgica, desde los postulados de Darwin y
Wallace hasta los avances modernos de la genética y la biologia molecular. Ademas,
exploraremos como los fosiles, la anatomia comparada y la biogeografia nos ayudan a
reconstruir la historia de la vida en nuestro planeta.

Comprender estos conceptos no solo nos permite explicar la diversidad de especies, sino
también reflexionar sobre nuestro propio lugar en el arbol de la vida. jAcompafanos en
este viaje cientifico para descubrir los misterios del origen y la evolucion de los seres vivos!




Recursos para el aprendizaje:

Recursos Bibliograficos:
1. Libros de texto:
- *Biologia 2 (SEP, México) — Unidad sobre evolucion.
- Campbell Biology (Urry et al.) — Capitulos sobre origen de la vida y evolucion.
- El origen de las especies (Charles Darwin) — Version adaptada o fragmentos clave.

2. Articulos cientificos accesibles:

- El experimento de Miller-Urey" (resimenes en National Geographic o Scientific
American).

- Evidencias de la evolucion: fésiles, homologias y ADN (revistas como ;Cémo ves? de
la UNAM).

Recursos Digitales y Plataformas:
1. Simulaciones y laboratorios virtuales:

-*PhET Interactive Simulations (Universidad de Colorado): Simulaciones sobre
seleccion natural y genética.

- Biolnteractive (HHMI) — Videos y actividades como"El origen de las especies: el pico
del pinzén.

2. Videos educativos:
- Crash Course Biolog* (YouTube, episodios #19-20: Evolucion y arbol de la vida).
- Amoeba Sisters (YouTube): Videos animados sobre evolucion y especiacion.
- El origen de la vida — Documental de BBC o Cosmos (Neil deGrasse Tyson).

3. Bases de datos y visualizaciones: )
- Tree of Life Web Project (tolweb.org) — Arbol filogenético interactivo.
- Fossilworks (fossilworks.org) — Banco de datos de fosiles.

Herramientas Interactivas:

- Kahoot! o Quizizz: Cuestionarios en linea para repasar términos (gj.:Teorias del origen
de la vida).

- Genial.ly o Canva: Para crear lineas del tiempo de la historia evolutiva.

- Google Earth: Explorar sitios clave de hallazgos fosiles (ej.: Burgess Shale, Atapuerca).

Actividades Practicas:
1. Analisis de fésiles virtuales (usando imagenes de museos como el Smithsonian).




2. Taller de cladistica: Construir arboles filogenéticos con datos morfolégicos sencillos
(ej.: comparar craneos de primates).

3. Debate: "Teoria de la evolucion vs. creacionismo” (para abordar controversias con
enfoque cientifico).

Estrategias de aprendizaje:

. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)**
. Aprendizaje Cooperativo

. Juego de Rol (Simulacién Histérica

. Laboratorio Virtual o Experimentos

. Proyecto de Investigacion Creativa

Uso de Analogias y Metaforas

. Mapas Conceptuales y Lineas del Tiempo

. Conexién con la Actualidad

. Evaluacién Formativa Innovadora™*
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Estrategias y criterios de
evaluacion:

Rubrica de evaluacidn de practicas de laboratorio.




