
MANUAL DE PRACTICAS DE MATEMÁTICAS I 

Datos Generales: 

Asignatura: Matemáticas I 

Propósito general de la asignatura: 

Analizar problemas matemáticos mediante el uso de métodos algebraicos, 
geométricos y analíticos, así como las relaciones entre estos, fomentando el 
razonamiento crítico y la capacidad de abstracción, para resolver problemas en 
diversas disciplinas humanísticas, científicas y tecnológicas que favorezcan su 
desempeño académico y profesional. 

Dependencia/Unidad Académica: Preparatoria Agrícola 

Programa educativo: Preparatoria Agrícola 

Año – semestre: Año 1, Semestre 1 

Elaborado por: Profesores del Área de Matemáticas 

Unidad de aprendizaje 1 

Título: Números reales 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Trabajo independiente 

5 2.5 

Propósito de la Unidad de Aprendizaje 1: 
Identificar las propiedades de las operaciones en los números naturales, enteros, racionales y reales, así como el uso de los exponentes y la 
jerarquía de las operaciones a través de terminología, notación y operaciones aritméticas, para resolver diversos problemas de aplicación. 

Actividad o Actividades: 

Práctica 1: Introducción al manejo de GeoGebra (40 minutos) 

Práctica 2: Factores primos, Máximo común divisor y mínimo común múltiplo (50 
minutos) 

Práctica 3: Simplificación de fracciones (30 minutos) 

Práctica 4: Signos de agrupación (3 hrs) 



Propósito de la actividad: 

Práctica 1: 

Identificar las herramientas básicas de GeoGebra por medio de ejercicios aritméticos y algebraicos, 
para desarrollar su habilidad en el manejo de la aplicación. 

 

Práctica 2: 

Determinar los factores primos de un número entero, el máximo común divisor y mínimo común 
múltiplo de ciertos números, por medio de GeoGebra, para facilitar el manejo de las operaciones 
aritméticas y algebraicas. 

 

Práctica 3: 

Realizar ejercicios de simplificaciones de fracciones por medio de la descomposición de los 
números como productos de factores primos, para facilitar las operaciones entre los números 
racionales. 

 

Práctica 4: 

Mostrar cuáles son los signos de agrupación y realizar ejercicios de simplificación de operaciones 
que los contengan a través de la jerarquía de operaciones, para mostrar el uso de los signos de 
agrupación y el orden en que se deben realizar las operaciones. 

Introducción o presentación de 
la actividad: 

Los números reales son uno de los conceptos fundamentales en matemáticas, ya que engloban a 
todos los números que pueden representarse en una recta numérica continua. Este conjunto, 
denotado como R, incluye a los números racionales (enteros, fracciones y decimales periódicos) y 

a los números irracionales (como √2, pi), que no pueden expresarse como fracciones exactas. La 
importancia de los números reales radica en su capacidad para modelar situaciones tanto teóricas 
como prácticas, desde mediciones físicas hasta fenómenos económicos y científicos.   

 

El estudio de los números reales permite comprender propiedades esenciales como la completitud, 
la densidad y las operaciones algebraicas básicas, que son la base del cálculo, el análisis matemático 
y otras ramas avanzadas. Además, su estructura ordenada y continua los hace indispensables en la 
resolución de ecuaciones, el trazado de funciones y la formalización de límites. En esta 
introducción, exploraremos su definición, clasificación y aplicaciones, destacando por qué son una 
herramienta indispensable en las matemáticas y más allá. 

 

Recursos para el aprendizaje: 
Para profundizar en el estudio de los números reales, se recomiendan los siguientes 
recursos:   



 

Libros y Textos Académicos 

1. Cálculo" de James Stewart – Incluye una introducción sólida a los números reales, sus 
propiedades y aplicaciones en el cálculo.   

2. Análisis Matemático" de Tom M. Apóstol – Aborda los fundamentos teóricos de los 
números reales con rigor matemático.   

3. Precálculo" de Michael Sullivan – Explica los conceptos básicos de manera accesible, 
ideal para estudiantes de nivel medio superior.   

 

Plataformas en Línea 

4. Khan Academy (www.khanacademy.org) – Ofrece lecciones gratuitas sobre números 
reales, propiedades y ejercicios interactivos.   

5. Coursera & EDX – Cursos como “Introduction to Mathematical Thinking” (Stanford) 
cubren los fundamentos de los sistemas numéricos.   

6. YouTube – Canales como Math2Me, JulioProfe y 3Blue1Brown brindan explicaciones 
visuales y didácticas.   

 

Herramientas Digitales   

7. GeoGebra (www.geogebra.org) – Permite visualizar propiedades de los números reales 
en la recta numérica.   

8. Wolfram Alpha (www.wolframalpha.com) – Útil para resolver operaciones y explorar 
ejemplos concretos. 

 

Estrategias de aprendizaje: 

El estudio de los números reales es esencial en matemáticas, y su comprensión puede 
fortalecerse mediante estrategias efectivas. A continuación, se presentan algunas 
recomendaciones:   

 

1. Relacionar con conceptos previos 

2. Uso de representaciones visuales   

3. Resolución de problemas contextualizados   

4. Estudio colaborativo  

5. Uso de recursos multimedia  

6. Práctica constante con retroalimentación  

7. Conexión con otras áreas  

http://www.khanacademy.org/
http://www.geogebra.org/
http://www.wolframalpha.com/


Estas estrategias promueven un aprendizaje activo y significativo, facilitando la asimilación 
de los números reales y su aplicación en problemas reales. 

 

Estrategias y criterios de 
evaluación: 

Entrega el reporte con: Portada con datos completos, introducción teórica, material, metodología, 
desarrollo y conclusiones claras y fundamentadas en los resultados.  

Procedimientos lógicos, completos, ordenados y legibles. Entrega en tiempo y forma. 

 

Unidad de Aprendizaje 2 

 OPERATIVIDAD ALGEBRAICA 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Trabajo independiente 

3.5 1.75 

Propósitos de la Unidad de Aprendizaje 2: 
Utilizar el lenguaje algebraico, mediante técnicas de simplificación y operatividad algebraica. para resolver problemas en diversos contextos 
académicos y profesionales; fortaleciendo su razonamiento lógico. 

 

 

 

 

 

 

Actividad o Actividades: 

Práctica 5: Traducción de Situaciones Reales al Lenguaje Algebraico (60 min) 

Práctica 6: Operatividad Algebraica con Polinomios (60 min) 

Práctica 7: Propiedades y Operaciones con Expresiones Algebraicas (90 min) 

Propósito de la actividad: 

Práctica 5 

Identificar matemáticamente situaciones del entorno mediante la traducción de problemas reales 
al lenguaje algebraico, a través del análisis de variables y la formulación de expresiones algebraicas, 
con el fin de desarrollar su capacidad de abstracción y modelado matemático en la resolución de 
problemas. 

 

Práctica 6 

Realizar operaciones algebraicas con polinomios, mediante la identificación de términos 
semejantes y la aplicación de las reglas de suma, resta y multiplicación, con el fin de fortalecer su 
habilidad al manipular expresiones algebraicas en contextos matemáticos y de su aplicación en 
otras áreas de conocimiento. 

 



Práctica 7 

Aplicar las propiedades del álgebra en la simplificación y manipulación de expresiones algebraicas, 
mediante la identificación de estructuras algebraicas y el uso de operaciones fundamentales, con 
el fin de desarrollar su capacidad de razonamiento lógico y su habilidad al transformar expresiones 
de manera eficiente. 

Introducción o presentación de 
la actividad: 

Las matemáticas son un lenguaje universal que nos permite modelar y resolver problemas de la vida 
cotidiana, así como de diversas áreas científicas y tecnológicas. En este curso de Matemáticas 1, 
uno de los pilares fundamentales que estudiaremos es la operatividad algebraica, la cual nos brinda 
las herramientas necesarias para manipular expresiones algebraicas de manera eficiente y precisa.   

 

El álgebra, como rama de las matemáticas, va más allá de los números: trabaja con símbolos, 
variables y estructuras que generalizan las operaciones aritméticas. Dominar la operatividad 
algebraica implica aprender a simplificar, factorizar, resolver ecuaciones y entender las relaciones 
entre cantidades, habilidades esenciales para temas más avanzados como funciones, geometría 
analítica y cálculo.   

 

Exploraremos las reglas básicas de los signos, las propiedades de las operaciones (suma, resta, 
multiplicación y división), así como técnicas para trabajar con polinomios y expresiones 
fraccionarias. El objetivo es que desarrolles un pensamiento lógico-analítico que te permita 
enfrentar problemas con confianza y creatividad.   

 

Recursos para el aprendizaje: 

Para fortalecer tu comprensión y práctica en operatividad algebraica, te recomiendo los siguientes 
recursos:   

 

1. Libros de Texto  

- Álgebra" de Baldor.   

- Álgebra Elemental de Charles Lehmann.   

- Matemáticas I.   

 

2. Plataformas en Línea   

- Khan Academy (khanacademy.org).   

- Mathway / Symbolab.   

- Geogebra (geogebra.org).   

http://khanacademy.org/
http://geogebra.org/


 

3. Videos Educativos   

- Canal "Math2Me" (YouTube).   

- JulioProfe (YouTube).   

 

4. Ejercicios y Práctica   

- Hojas de trabajo descargables.   

- Aplicaciones móviles.   

 

5. Tutorías y Comunidades   

- Foros como Reddit (r/learnmath) o StackExchange.   

- Grupos de estudio o asesorías en la escuela.  

 

Estrategias de aprendizaje: 

El álgebra puede parecer abstracta al principio, pero utilizando las estrategias adecuadas, puedes 
comprenderla y aplicarla:   

 

1. De lo Concreto a lo Abstracto  

2. Dominar las Bases Aritméticas  

3. Paso a Paso y por Partes 

4. Uso de Ejemplos y Contraejemplos 

5. Práctica Activa y Repetición Espaciada 

6. Enseñar a Otros (Método Feynman 

7. Autoevaluación y Retroalimentación 

8. Aprendizaje Colaborativo 

9. Conexión con Herramientas Digitales 

10. Mentalidad de Crecimiento 

 

Estrategias y criterios de 
evaluación: 

Entrega el reporte con: Portada con datos completos, introducción teórica, material, metodología, 
desarrollo y conclusiones claras y fundamentadas en los resultados.  

Procedimientos lógicos, completos, ordenados y legibles. Entrega en tiempo y forma. 

 

 



Unidad de Aprendizaje 3 

Título: ECUACIÓN LINEAL Y SISTEMAS DE ECUACIONES 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Trabajo independiente 

4.5 2.25 

Propósitos de la Unidad de Aprendizaje 3: 
Definir los conceptos de ecuación, ecuación lineal, sistema de ecuaciones lineales, así como su solución, mediante las propiedades de la igualdad 
haciendo uso de ecuaciones equivalentes y métodos algebraicos de resolución en un sistema de ecuaciones lineales de dos y tres variables, con 
el fin de interpretar, plantear y resolver diversos problemas en contexto. 

 

 

 

 

 

 

Actividad o Actividades: 

Práctica 8. Solución de ecuaciones lineales. 

Práctica 9. Gráfica de sistema de ecuaciones lineales (2x2). 

Practica 10. Gráfica de sistema de ecuaciones lineales (3x3). 

Propósito de la actividad: 

Práctica 8 

Resolver una ecuación lineal a través del programa GeoGebra o software similar, para analizar 
situaciones reales y prácticas que impliquen una ecuación lineal. 

 

Práctica 9 

Identificar los métodos de solución de sistemas de ecuaciones lineales, por medio del programa 
GeoGebra, así como el trazo de las ecuaciones en forma gráfica para resolver sistemas de dos 
ecuaciones lineales con dos incógnitas. 

 

Práctica 10 

Identificar los métodos de solución de sistemas de ecuaciones lineales, por medio del programa 
GeoGebra, así como el trazo de las ecuaciones en forma gráfica para resolver sistemas de tres 
ecuaciones lineales con tres incógnitas. 

Introducción o presentación de 
la actividad: 

Las matemáticas son una herramienta fundamental para resolver problemas cotidianos y 
científicos, y uno de los conceptos más importantes en este campo es el de las ecuaciones 
lineales. Estas ecuaciones, que representan relaciones lineales entre variables, nos 
permiten modelar situaciones reales como cálculos de costos, distancias, velocidades y 
muchos otros fenómenos.   



 

En este tema, comenzaremos por estudiar las ecuaciones lineales con una incógnita, 
aprendiendo a identificarlas, resolverlas y aplicarlas en distintos contextos. Posteriormente, 
avanzaremos hacia los sistemas de ecuaciones lineales, que involucran dos o más 
ecuaciones con varias incógnitas. Aquí descubriremos métodos como sustitución, 
igualación, reducción (eliminación) y gráfico para encontrar soluciones comunes a estas 
ecuaciones.   

 

Dominar estos conceptos no solo fortalecerá tu pensamiento lógico y analítico, sino que 
también te preparará para temas más avanzados en matemáticas y otras disciplinas como 
la física, la economía y la ingeniería. 

 

Recursos para el aprendizaje: 

Para apoyar tu comprensión y práctica de estos temas, utiliza los siguientes recursos:   

 

Libros y guías teóricas 

Álgebra" de Baldor 

Matemáticas I 

Precálculo" de James Stewart 

 

Plataformas digitales y videos 

Khan Academy** (www.khanacademy.org 

Mathway** (www.mathway.com 

GeoGebra** (www.geogebra.org 

Canal de YouTube: Matemáticas profe Alex 

 

Ejercicios y prácticas 

Problemas de aplicación 

Hojas de trabajo en PDF 

Juegos interactivos 

 

Apoyo adicional 

Asesorías en línea** (Platzi, Coursera, Udemy).   

Grupos de estudio** o foros como **Reddit r/learnmath.  

http://www.khanacademy.org/
http://www.mathway.com/
http://www.geogebra.org/


Estrategias de aprendizaje: 

Para dominar estos temas de manera efectiva, utiliza las siguientes estrategias:   

 

1. Comprensión conceptual antes que memorización  

- Entiende **qué es una ecuación lineal** (una igualdad con variables de primer grado).   

- Relaciona las ecuaciones con situaciones reales (ej: "Si tengo el doble de dinero más $100, ¿cuánto 
tengo?").   

- Visualiza gráficamente las soluciones (rectas en el plano cartesiano).   

 

2. Método de resolución paso a paso   

- **Para ecuaciones lineales con una incógnita**:   

  - Aplica operaciones inversas.   

  - Verifica siempre tu solución sustituyendo en la ecuación original.   

- **Para sistemas de ecuaciones**:   

  - Domina los tres métodos principales: sustitución, igualación y eliminación (reducción).   

  - Usa GeoGebra o calculadoras gráficas para contrastar resultados.   

 

3. Práctica gradual y organizada   

- Empieza con ejercicios básicos (ecuaciones simples).   

- Avanza a problemas con fracciones, paréntesis y decimales.   

- Resuelve problemas aplicados (mezclas, edades, distancias).   

 

4. Uso de herramientas tecnológicas  

- Khan Academy y Mathway para ver soluciones paso a paso.   

- Juegos educativos como DragonBox Algebra para reforzar lógica.   

 

5. Autoevaluación y retroalimentación**   

- Revisa errores frecuentes (signos, operaciones mal aplicadas).   

- Pide corrección a tu profesor o usa apps como Photomath para verificar pasos.   

 

6. Conexión con otros temas matemáticos   

- Relaciona ecuaciones con funciones lineales (pendiente, intersecciones).   

- Prepara el terreno para matrices y álgebra lineal (método de Gauss).  



Estrategias y criterios de 
evaluación: 

Entrega el reporte con: Portada con datos completos, introducción teórica, material, metodología, 
desarrollo y conclusiones claras y fundamentadas en los resultados.  

Procedimientos lógicos, completos, ordenados y legibles. Entrega en tiempo y forma. 

 

Unidad de Aprendizaje 4 

Título: CONCEPTOS BÁSICOS DE GEOMETRÍA EUCLIDIANA 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Trabajo independiente 

3 1.5 

Propósitos (objetivos) de la Unidad de Aprendizaje 4: 
Analizar las relaciones geométricas esenciales de un problema a través de la aplicación de conceptos y teoremas geométricos, para resolver 
situaciones prácticas en diferentes contextos, fortaleciendo un pensamiento lógico y crítico. 

 

 

 

 

 

 

Actividad o Actividades: 
Práctica 11. Rectas paralelas cortadas por una transversal 

Practica 12: Rectas y segmentos notables de los triángulos 

Propósito de la actividad: 

Práctica 11 

Identificar las relaciones entre los ángulos de rectas paralelas cortadas por una transversal a través 
de la medición de ángulos con GeoGebra, para resolver problemas geométricos. 

 

Práctica 12 

Determinar el baricentro, incentro y circuncentro a través de los conceptos de rectas y segmentos 
notables de un triángulo con ayuda de GeoGebra, para mostrar la generación de las circunferencias 
inscrita y circunscrita del triángulo. 

Introducción o presentación de 
la actividad: 

La geometría euclidiana, desarrollada por el matemático griego Euclides hace más de dos mil años, 
es la base del estudio de las formas, el espacio y las propiedades de las figuras en el plano y el 
espacio. A lo largo de la historia, sus principios han sido fundamentales no solo para las 
matemáticas, sino también para la arquitectura, la ingeniería, la física y muchas otras disciplinas.   

 

En este curso de Matemáticas 1, exploraremos los conceptos esenciales de la geometría euclidiana, 
como puntos, rectas, planos, ángulos y polígonos, así como los postulados que rigen sus relaciones. 



Comprender estos elementos nos permitirá resolver problemas geométricos, desarrollar habilidades 
de razonamiento lógico y sentar las bases para temas más avanzados.   

 

A través de ejemplos prácticos y aplicaciones cotidianas, descubriremos cómo la geometría está 
presente en nuestro entorno y cómo sus principios nos ayudan a interpretar el mundo de manera 
precisa y estructurada. 

 

Recursos para el aprendizaje: 

Para complementar el estudio de los conceptos básicos de geometría euclidiana, utiliza los 
siguientes recursos:   

 

Libros y Textos Clásicos   

Elementos" de Euclides 

Geometría Plana y del Espacio de Aurelio Baldor 

Geometría de Moise y Downs 

 

Plataformas Digitales y Videos   

Khan Academy [www.khanacademy.org](https://www.khanacademy.org/)   

Geogebra [www.geogebra.org](https://www.geogebra.org/)   

Canal de YouTube: "Math2Me 

 

Aplicaciones Móviles 

Geometría Euclidiana 

Photomath 

 

Estrategias de aprendizaje: 

Para dominar los conceptos básicos de la geometría euclidiana en tu curso de *Matemáticas 1*, 
utiliza las siguientes estrategias:   

 

1. Visualización y Dibujo 

2. Relaciona con la Vida Cotidiana 

3. Estudio Basado en Postulados y Teoremas. 

4. Resolución de problemas 

5. Aprendizaje Colaborativo 

http://www.khanacademy.org/
https://www.khanacademy.org/
http://www.geogebra.org/
https://www.geogebra.org/


6. Uso de Analogías y Mnemotecnias 

7. Autoevaluación Constante 

8. Conexión con Otras Áreas 

 

Estrategias y criterios de 
evaluación: 

Entrega el reporte con: Portada con datos completos, introducción teórica, material, metodología, 
desarrollo y conclusiones claras y fundamentadas en los resultados.  

Procedimientos lógicos, completos, ordenados y legibles. Entrega en tiempo y forma. 

 


