
MANUAL DE PRÁCTICAS DE TERMODINÁMICA Y ONDAS 

Asignatura: Termodinámica y Ondas 

Dependencia/Unidad Académica: Preparatoria Agrícola 

Propósito general de la asignatura: 
Describir la naturaleza del sonido, la luz y la termodinámica por medio de 
fenómenos relacionados con la luz, el sonido, ondas y calor para identificar 
fenómenos que ocurren en su entorno. 

Programa educativo: Preparatoria agrícola 

Año – semestre: 2° - 1 

Elaborado por: Víctor Ernesto Cárdenas Valderrama, Rafael Zamora Linares 

Unidad de Aprendizaje 1 Movimiento ondulatorio 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Estudio independiente 

4.5 2.25 

Objetivo (s) de la Unidad de Aprendizaje 1 

Identificar las características de una onda mediante su medición y análisis, interpretando los fenómenos ondulatorios de 
reflexión, refracción, difracción e interferencia a través de actividades experimentales, para explicar su comportamiento y 
aplicabilidad en contextos físicos reales. 

Práctica 1 

Título de la práctica 
Medición de las propiedades de la onda utilizando una cuba de ondas. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 
Describir la generación de ondas a través de una cuba de ondas para identificar sus 

características. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

Las principales características de las ondas son Reflexión, Refracción, Difracción e 
Interferencia.   Aunque están presentes estos fenómenos en eventos como el Eco, El 



desvío de rayos luminosos y sonoros, es posible manipular elementos generadores de 
estas características como es el caso de generación de pequeñas ondas en el agua. 

Recursos para el aprendizaje 
Recipientes con agua, lámpara luminosa, plástico de color blanco, maderas para 
simular barreras. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, observación del fenómeno, discusión y reflexión y 
realización de un mapa conceptual y un resumen temático. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

Práctica 2  

Título de la práctica 
Diseño y construcción de una máquina de ondas. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Diseñar y construir un dispositivo que simule el movimiento ondulatorio por medio de 

materiales simples como cinta industrial y palitos de madera para identificar sus 

características. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

Las ondas son fenómenos fundamentales en la física que se manifiestan en múltiples 
formas, como las ondas mecánicas, sonoras y electromagnéticas. Comprender sus 
características —(frecuencia, longitud de onda, periodo, velocidad y amplitud) es 
esencial para el análisis de sistemas que implican transmisión de energía o 
información. En esta práctica, se estudiarán métodos experimentales para medir estas 
propiedades, permitiendo una mejor comprensión del comportamiento ondulatorio en 
diferentes medios y condiciones.  

Recursos para el aprendizaje 

Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
para calcular las propiedades de las ondas. Uso previo del simulador Phet, 
particularmente “Ondas en una cuerda”. Manipulación de los materiales de laboratorio 
como soportes universales, entre otros. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, construcción de la máquina de ondas, observación del 
fenómeno, discusión y reflexión. Medición de las características de la onda usando el 
smartphone e instrumentos de laboratorio. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 



 

Práctica 3  

Título de la práctica 
Comprobación de la Ley de Hooke. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 
Comprobar experimentalmente la Ley de Hooke por medio de la experimentación 

para determinar la constante elástica de algunos resortes del laboratorio. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

La Ley de Hooke describe el comportamiento elástico de los resortes y establece que 
la deformación de un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza aplicada, siempre 
que no se exceda su límite elástico. Esta relación se expresa mediante la fórmula  

𝐹 = 𝑘 ⋅ 𝑥, donde  

𝐹 es la fuerza aplicada,  

𝑘 la constante del resorte y  

𝑥 la elongación.  

En esta práctica, se verificará experimentalmente esta ley midiendo la deformación de 
un resorte al aplicarle diferentes pesos, con el objetivo de determinar su constante 
elástica y comprender el comportamiento de materiales sometidos a esfuerzos 
mecánicos. 

Recursos para el aprendizaje 

Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
relacionados con la Ley de Hooke. Uso previo del simulador Phet, particularmente 
“Resortes y masas”. Manipulación de los materiales de laboratorio como cuerdas, 
resortes. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, instalación del set experimental de resorte-masa, 
observación del fenómeno, discusión y reflexión. Medición de las características del 
fenómeno usando el smartphone e instrumentos de laboratorio. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

 

 



Unidad de aprendizaje 2 Acústica 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Estudio independiente 

4.5 2.25 

Objetivo (s) de la Unidad de Aprendizaje 2 

Identificar la naturaleza, forma de transmisión y características del sonido, a partir de experimentos sencillos para 
describir su naturaleza y los fenómenos asociados a este.  

 

 

 

 

 

 

Práctica 4  

Título de la actividad Determinación de la velocidad del sonido. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 
Medir la velocidad del sonido por medio de una bocina, o tubos de Kundt y aplicaciones 
de celular para describir la naturaleza del sonido. 

Introducción o presentación 
de la actividad 

El sonido es una onda mecánica longitudinal que se propaga a través de un medio 

material, como el aire, el agua o los sólidos. Su velocidad depende de las propiedades del 

medio, como la densidad y la temperatura. En esta práctica se determinará 

experimentalmente la velocidad del sonido en el aire utilizando métodos indirectos, como 

la medición del tiempo que tarda en recorrer una distancia determinada o el uso de tubos 

resonantes. Esta experiencia permitirá reforzar la comprensión de fenómenos 

ondulatorios y aplicar la relación 𝑣 = 𝑓 ⋅ 𝜆 en contextos reales. 

Recursos para el aprendizaje 
Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
relacionados con ondas sonoras. Uso previo del simulador PhET, particularmente 
“Sonido”. Manipulación de los materiales de laboratorio como diapasones. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, familiarizarse con algunas aplicaciones de celular para medir 
frecuencia. Medición de las características del fenómeno usando el smartphone e 
instrumentos de laboratorio. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 



Práctica 5-6  

Título de la práctica 
Medición del efecto Doppler con bocinas utilizando un smartphone. (3 h) 

Objetivo de la actividad 
Medir las frecuencias del emisor/fuente a través de una aplicación de smartphone 

para determinar la velocidad del emisor/fuente. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

El efecto Doppler es un fenómeno ondulatorio que se manifiesta cuando existe 
movimiento relativo entre una fuente de ondas y un observador. En el caso del sonido, 
este efecto provoca un cambio aparente en la frecuencia percibida: aumenta cuando 
la fuente se acerca y disminuye cuando se aleja. En esta práctica se analizará el efecto 
Doppler mediante el uso de bocinas en movimiento y un smartphone con una aplicación 
de análisis de frecuencias. A través de la recolección y comparación de datos, se 
observará cómo la velocidad de la fuente influye en el cambio de frecuencia del sonido 
recibido. 

Recursos para el aprendizaje 
Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
relacionados con ondas sonoras. Uso previo del simulador PhET, particularmente 
“Efecto Doppler”. Manipulación previa de las aplicaciones de celular. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, familiarizarse con algunas aplicaciones de celular para 
medir frecuencia. Medición de las características del fenómeno usando el smartphone 
e instrumentos de laboratorio. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

Unidad de aprendizaje 3 Óptica 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Estudio independiente 

4.5 2.25 

Objetivo (s) de la Unidad de Aprendizaje  3 

Identificar la naturaleza, forma de propagación y características de la luz por medio de experimentos sencillos para 
describir los diferentes instrumentos ópticos. 



 

Práctica 7  

Título de la práctica  Ley de Snell de la refracción (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 
Comprobar la Ley de Snell por medio de las ecuaciones que la sustentan para 
identificar sus características. 

Introducción o 
presentación de la actividad 

Una característica de los rayos luminosos es que como cualquier fenómeno ondulatorio 

se puede refractar al pasar de un medio a otro. Se trata entonces de que se pueda 

observar y medir esta característica al pasar un rayo láser desde un medio a otro. 

Tendremos claro el ángulo de incidencia y el ángulo de refracción.  

De tal forma que N1 sen θinc = N2 sen θref además de que la otra ecuación a utilizar es 

N1V1 = N2V2 en donde N representa el índice de refracción del medio en cuestión y V 

es la velocidad de la luz.  La ley de Snell implica a las dos ecuaciones. 

Recursos para el 
aprendizaje 

Rayo láser de baja intensidad o apuntador láser, un transportador de 360°, un prisma 
de cristal, un prisma de plástico transparente. 

Estrategias de aprendizaje 

Investigación bibliográfica, armado del experimento con la posición adecuada de los 
prismas y la incidencia de un rayo láser. Midiendo ángulo de incidencia y ángulo de 
refracción, con estos datos se despeja el valor de N y lo comparamos con el valor de 
tablas. Se obtienen conclusiones. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

Práctica 8-9  

Título de la práctica 
Imágenes reales y virtuales en lentes convergentes (3 h) 

Objetivo de la actividad 
Describir objetos e imágenes reales y virtuales a través de la experimentación para 

identificar imágenes reales y virtuales. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

Las lentes convergentes proyectan imágenes reales e invertidas cuando el objeto se 
encuentra después del punto focal. Estas imágenes se pueden proyectar incluso sobre 
una cartulina o una pantalla. 



Recursos para el aprendizaje 
Lentes convergentes, una vela que sirve como objeto a estudiar, Una hoja blanca o 
una pantalla, una regla graduada. 

Estrategias de aprendizaje 

Se hace una investigación bibliográfica previa. Se coloca un objeto frente a una lente 
convergente, observamos en donde se proyecta más nítidamente la imagen y 
marcamos ese punto. Medimos la distancia de la imagen a la lente y del objeto a la 
lente. Se calcula la distancia focal con ayuda de la ecuación del constructor de lentes. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

Unidad de aprendizaje 4 Termodinámica. 

Horas de la Actividad de Aprendizaje 

Práctica Estudio independiente 

10.5 5.25 

Objetivo(s) de la Unidad de Aprendizaje 4 

identificar el calor como una forma de energía e integrarlo en el Principio de Conservación de la Energía a través de sus 
efectos, tales como el cambio de temperatura, dilatación y cambio de fase para analizar su impacto en los sistemas físicos 
y ver su aplicación en contextos científicos. 

 

 

Práctica 10  

Título de la práctica  Diseño y construcción de un termómetro de aceite. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Construir un modelo de Termómetro por medio de una substancia sensible a glicerina 

o aceite de cocina para elaborar una escala de medición 

Introducción o presentación de 
la actividad 

La temperatura es una propiedad de la materia, que podemos medir si tenemos 

referentes como por ejemplo el punto de congelación y de ebullición del agua.  En este 

sentido, se aprovecha la propiedad de dilatación del aceite y se colocan marcas de la 

dilatación en puntos de cambios de fase. Se logra tener distancias entre los puntos y 



datos sobre temperaturas con lo que se puede trabajar con reglas de tres para lograr 

obtener temperaturas intermedias como es la temperatura ambiente o la temperatura 

del cuerpo humano. 

Recursos para el aprendizaje 

Tubo de ensaye, tubo de vidrio capilar o delgado (4 mm), tapón de hule, aceite o 
glicerina, soporte universal, mechero bunsen, vaso de precipitado de medio litro, regla 
de plástico. Es posible usar un termómetro de mercurio para comparar datos y tener 
mejor precisión. 

Estrategias de aprendizaje 

Se parte de introducir el tubo de ensaye con el tubo de vidrio (modelo de termómetro) 
en hielo y observar cómo baja la columna de aceite hasta un punto que llamaremos I. 
Posteriormente pondremos el mismo dispositivo, pero en agua hirviendo y al observar 
cómo se dilata la columna de aceite, marcaremos cuando se llegue al punto F. Se 
procede a elaborar una escala de temperaturas y se hacen las marcas respectivas. 
Posteriormente procederemos a utilizar nuestro termómetro para medir la temperatura 
del cuerpo humano y la temperatura del medio ambiente 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

Práctica 11  

Título de la práctica  Estudio de la dilatación térmica en metales mediante dilatómetros. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Determinar el coeficiente de dilatación térmica de algunos metales, a partir de la 

ecuación de dilatación lineal, para medir las temperaturas de operación del fenómeno 

y la longitud de los metales y comparar el coeficiente  

Introducción o presentación de 
la actividad 

La dilatación térmica de los materiales se clasifica en tres tipos: 

Dilatación lineal. 

Dilatación superficial. 

Dilatación volumétrica. 

Para esta práctica se experimenta con la dilatación térmica lineal de los metales, se 

pretende que el estudiante explore y compare los efectos del calentamiento del metal 

y su consecuente expansión. 



Recursos para el aprendizaje 
Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
relacionados con dilatación lineal. Manipulación previa de equipo de laboratorio. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica. Medición de las características del fenómeno usando 
termómetros o flexómetros. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

Práctica 12 . 

Título de la práctica  Medición del calor específico y temperatura de equilibrio (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Calcular la temperatura de equilibrio de diferentes substancias a diferentes 

temperaturas iniciales por medio de experimentos con el calorimetro para comparar 

los datos obtenidos con la ecuación de equilibrio Qperdido = Qganado 

Introducción o presentación de 
la actividad 

La temperatura de equilibrio de una mezcla de substancias se puede determinar al 

despejar la variable de la ecuación: CemΔT= (CemΔT)1+ (CemΔT)2. La temperatura 

de equilibrio se puede medir directamente en el Calorímetro y de esta forma 

compararla con los cálculos teóricos.  Lo anterior como una forma de evidencia la 

conservación de la energía térmica. 

Recursos para el aprendizaje Calorímetro, soporte universal, termómetro, mechero bunsen, baso de precipitados. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, armado de dispositivo experimental. Realización del 
experimento, obtención de datos, comparación de resultados y conclusiones. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 



Práctica 13-14  

Título de la práctica  Calorimetría: calor perdido, calor ganado y cambio de fase. (3 h) 

Objetivo de la actividad 

Elaborar una gráfica de cambios de temperatura y de fase en el agua por medio de 

un experimento de cambios desde el estado sólido hasta el estado gaseoso para 

mostrar su comportamiento.  

Introducción o presentación de 
la actividad 

Los materiales al recibir calor pueden incrementar su temperatura y también pueden 

cambiar de estado (fase). Cuando cambian de temperatura se dice que reciben un calor 

especifico Ce y al cambiar de fase se dice que reciben un calor latente(λ) si se trata de 

cambiar de fase solida o liquida se tiene calor latente de fusión λf y si se trata de 

cambiar de fase de líquido a vapor se tiene calor latente de vaporización λv.  

Se trata entonces de realizar una actividad practica En donde se pueda calentar y 

cambiar de fase una cierta masa de agua y podamos medir temperaturas al pasar el 

tiempo. 

Recursos para el aprendizaje Soporte Universal, mechero bunsen, baso de precipitado, hielo, cronómetro. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, armado de dispositivo con el material requerido, toma de 
datos, elaboración tabla de datos y de la gráfica respectiva de temperatura contra 
tiempo. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

 

Práctica 15  

Título de la práctica  Leyes de los gases. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Comprobar experimentalmente las leyes de los gases, como la Ley de Boyle y la Ley 

de Charles, por medio de un juego experimental de jeringas selladas para identificar 

sus características. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

Las leyes de los gases describen el comportamiento de los gases ideales al relacionar 

variables como la presión, el volumen y la temperatura. Estas leyes —como la Ley de 

Boyle, la Ley de Charles y la Ley de Gay-Lussac— permiten predecir cómo cambiará 



un gas ante variaciones en su entorno. En esta práctica, los estudiantes observarán 

experimentalmente estas relaciones y analizarán si los datos obtenidos concuerdan 

con los modelos teóricos. Esta experiencia permite comprender cómo los principios de 

la física explican fenómenos cotidianos como la expansión de un globo o el 

funcionamiento de un aerosol. 

Recursos para el aprendizaje 
Apuntes proporcionados por el docente: acompañados de esquemas y fórmulas clave 
relacionados acerca de los Leyes de los gases. Uso previo del simulador PhET, 
particularmente “Propiedades de los gases”.  

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica. Medición de las características del fenómeno usando el 
smartphone e instrumentos de laboratorio. 

Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 

Práctica 16  

Título de la práctica  Conservación de la energía. Energía térmica – Energía eléctrica. (1.5 h) 

Objetivo de la actividad 

Calcular la temperatura final de una masa de agua calentada por una resistencia 

eléctrica por medio de una ecuación de equilibrio (balance de energía) para comparar 

con lo mostrado físicamente por un termómetro. 

Introducción o presentación de 
la actividad 

La energía no se crea ni se destruye, solo se transforma, de esta forma se puede 

aumentar la energía térmica en una determinada masa de agua con ayuda de una 

resistencia eléctrica y obtener la temperatura final de la misma. En la ecuación Energía 

eléctrica = Energía calorífica, se puede reconocer que: Potencia (tiempo) = calor 

especifico (masa) (cambio de temperatura) es decir Pot = cemΔT despejamos tf de ΔT y 

la comparamos con el dispositivo físico. 

Recursos para el aprendizaje 
Recipiente de plástico de 20 litros, agua, termómetro, resistencia eléctrica para calentar 
fluidos líquidos y cronometro. 

Estrategias de aprendizaje 
Investigación bibliográfica, armar el dispositivo práctico, tomar lecturas y comparar con 
lectura física mostrado en el termómetro. 



Estrategias y criterios de 
evaluación 

Rúbrica de evaluación de reportes de prácticas de laboratorio. 

 

 


