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FORMATO PARA ELABORAR PROGRAMAS DE ESTUDIO (ASIGNATURA) 
I. Datos generales de la asignatura (se retoman del plan de estudios correspondiente)

Unidad Académica Programa Educativo Ubicación en el mapa 

Preparatoria Agrícola Preparatoria Agrícola 
Año Semestre o sesión 

1 1 

Clave Denominación de la Asignatura Fecha de Elaboración Fecha de Actualización 

3492 Actividades Deportivas I 18/07/2013 30/10/2025 

Área del conocimiento / Línea de investigación: Formación integral 

Periodicidad: Semestral 

Prerrequisitos: Antecedente del nivel anterior inmediato Secundaria 

Asignaturas posteriores Actividades Deportivas II, III, IV 

Esta obra es propiedad de la Universidad Autónoma Chapingo, fue aprobaba y autorizado su registro ante la DGP de la SEP por el H. Consejo 
Universitario. Esta licencia permite copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato, puede remezclar, transformar y actualizar su 
contenido dando créditos al propietario de la obra. No se permite el uso comercial de esta obra. 

Responsable (s) del programa: Dr. Francisco Rodríguez Luna, M.C. Miguel García Ruíz 
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Distribución de horas formativas 

Horas semanales 
Horas del período (según la ubicación en el mapa) 

Créditos 

Totales 

Presencial 
En 

línea 

Estudio 

independiente Teoría Práctica Teoría Práctica 
Estudio 

independiente 

Prácticas 

de campo 
Totales 

1 2 0  16 32   48 4.8 

 

Opciones del nivel  Carácter Tipo Modalidad 

Preparatoria Agrícola Obligatoria Teórico-práctica Escolarizada 
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II. Contextualización de la asignatura (módulo, disciplina): 

En el Marco Común Curricular de Educación Media Superior (2025) se menciona que la educación en el nivel medio superior debe ofrecer una 

formación de calidad, pertinente y articulada al contexto actual que permita al estudiante a partir de su propia construcción dar sentido a ciertos 

hábitos, recursos y formas de interactuar con su sociedad. En este sentido es fundamental, la transformación social e ir más allá de lo cognitivo 

para desarrollar en las y los jóvenes todos los aspectos que lo conforman en lo emocional, en lo físico, en lo ético, en lo artístico, en su historia 

de vida y social; es decir ofrecer una educación integral. 

Bajo este contexto, el conocimiento es fundamental para el desarrollo del pensamiento, pero en el sentido del ser de una persona, contemplando 

toda su complejidad: la lógica matemática, la alfabetización numérica, las habilidades comunicativas, el conocimiento y manejo de la tecnología, 

el pensamiento filosófico, histórico y humanista; pero sin dejar de lado los valores que le permiten asumir la responsabilidad y el ejercicio de sus 

derechos como ciudadanas y ciudadanos; las habilidades socioemocionales; el pensamiento crítico y creativo y el desarrollo de habilidades 

motrices. 

La formación integral en el ámbito educativo de la Universidad Autónoma Chapingo tiene una relación inherente con la responsabilidad social 

de sus estudiantes y al mismo tiempo con valores como la equidad, la inclusión y el respeto a las diferencias. La formación integral va más allá 

de considerar actividades extra- curriculares de los educandos y educadores y comprende un sinfín de actividades además de las culturales y de 

prácticas deportivas y lúdicas. 

La formación integral es esencial no solo desde el enfoque de una institución con profesiones dedicadas a la agronomía u otras áreas del saber, 

al contrario, se debe plantear una educación que contemple los diversos ámbitos de desarrollo del ser humano y los diferentes medios y modos 

de enseñar y aprender. 

El nuevo plan de estudios de la Preparatoria Agrícola de la UACh permitirá que los integrantes estudiantes de la Preparatoria Agrícola aprendan 

a organizar el tiempo y a usar de forma eficiente las actividades que oferta la institución; en este caso muy específico en las Actividades Deportivas 

que brinda el Departamento de Educación Física. 
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La asignatura de Actividades Deportivas I contribuye al desarrollo integral de las y los estudiantes del Departamento de Preparatoria Agrícola de 

la Universidad Autónoma Chapingo; así como a mejor las capacidades físicas y socioemocionales que se requieren para su desarrollo integral; 

disminuir los problemas de salud y favorecer el bienestar en general, pero además desarrollar valores y promover la integración y transformación 

social de los estudiantes que están presentes en el aula, escuela y comunidad. 

La asignatura de Actividades Deportivas I se cursa en el primer semestre para grupos nones y en el segundo semestre para grupos pares de 

primer grado de Preparatoria Agrícola; 3 horas semanales, durante 16 semanas e introduce al alumno al Acondicionamiento Físico General que 

es básico para el desarrollo de cualquier actividad humana.  

La relación horizontal de la Asignatura Actividades Deportivas I en el primer semestre de primer año es con las siguientes materias: Agronomía 

I, Introducción a las Ciencias experimentales, TEOyE I, Matemáticas I, Computo, Geografía Física, Psicología y Desarrollo humano, Tutoría I y 

Actividades Deportivas II; mientras que en el segundo semestre del primer año es con las siguientes materias: Agronomía II, Mecánica, Energía 

y Fluidos, TEOyE II,  Matemáticas II, Historia General Contemporánea, Psicología y Desarrollo humano II, Tutoría II y Actividades deportivas II. La 

relación vertical es con las asignaturas de Actividades deportivas III y IV. Esta justificación es derivada a la operatividad y registro de matrícula de 

estudiantes del Plan de Estudios. 

La relación vertical es con las asignaturas de Actividades deportivas II, Actividades Deportivas III y Actividades Deportivas IV. 

Actividades Deportivas III, consta de 2 unidades; I. Capacidades Condicionales y II. Capacidades coordinativas; donde el estudiante incrementara 

sus capacidades físicas a través de un Acondicionamiento Físico General para el mejor desempeño físico, intelectual y emocional en el ámbito 

personal, académico y de salud. 

Para el buen desarrollo de la asignatura Actividades Deportivas I, se utilizará algunos recursos didácticos tales como aula, pizarrón, plumones, 

instalaciones deportivas, canchas externas, áreas verdes, y material deportivo diverso (pelotas, balones, bats, aros, conos, colchonetas, 

mancuernas, barras, etc.). Las estrategias de enseñanza para esta asignatura son; Presentación de medios audiovisuales, discusión guiada, 

retroalimentación, demostración y asignación de tareas mientras que las estrategias de aprendizaje son; Analizar textos, trabajos en equipo, 

aprendizaje entre pares, ejecución de ejercicios físicos generales, de capacidades condicionales y coordinativas. 

La evaluación final en Actividades Deportivas I se expresa en dos posibles resultados: "Acreditado" o "Materia Pendiente de Cursar"; la 

participación en equipos representativos de la institución puede ser considerada para acreditar la asignatura de Actividades Deportivas I. Esta 

asignatura es un requisito obligatorio para egresar de la Preparatoria Agrícola. 
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III. Evidencias generales de desempeño de la asignatura 

Producto o evidencia integradora de desempeño Criterios e indicadores de evaluación  

1. Asistencia  
 

2. Batería de Pruebas Físicas Generales. 

• Peso (kilogramos). 

• Estatura (metros). 

• Prueba de velocidad de 30 metros (segundos). 

• Prueba de Destreza (segundos). 

• Prueba de flexibilidad, sit and reach (centímetros). 

• Prueba de fuerza en tren inferior; salto vertical (centímetros). 

• Prueba de fuerza abdominal; abdominales (repeticiones).  

• Prueba de fuerza en brazos; push ups (repeticiones). 

• Prueba de Resistencia; course navette (nivel). 
 

85 % de asistencia para tener derecho a calificación; 
lista de asistencia. 
 
 
 
Asistencia y correcta ejecución; Formato de Batería 
de Pruebas Físicas. 
 
 
 

   V. Valores y actitudes de la asignatura  

Construye y fortalece identidades a través de las actividades físico y deportivas a nivel individual y colectivo 

Incorpora hábitos saludables y actividades físicas y deportivas como la elección para su vida desarrolla y promueve acciones de auto cuidado 

enfocadas a la prevención de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar físico mental y emocional. 

Establece vínculos interpersonales, saludables mediante el conocimiento de emociones y necesidades para su bienestar y desarrollo individual. 

Construye su proyecto de vida a partir del reconocimiento de sus experiencias y expectativas, orientado al despliegue de sus capacidades de 

identificación de oportunidades de desarrollo integral. 
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VI. Unidades de aprendizaje. 

 

Competencia u objetivo específico de la unidad de aprendizaje 

Identificar las capacidades coordinativas a través de la ejercitación y práctica continua en el Acondicionamiento Físico General para la estimulación del sistema 

nervioso central. 

Contenido de la unidad de aprendizaje 

Elementos de la unidad 

Conocimientos Habilidades 

1. Equilibrio 
2. Orientación 
3. Reacción 
4. Anticipación 
5. Ritmo 
6. Sincronización o acoplamiento 

Ejecutar la capacidad de mantener una posición estable, ya sea estática o en movimiento. 
Experimenta la habilidad para determinar y modificar la posición del cuerpo en el espacio y en el 
tiempo. 
Aplica la habilidad de responder rápidamente a un estímulo con una acción motora adecuada. 
Experimenta la capacidad de percibir y reproducir un ritmo externo a través del movimiento. 
Ejercita la capacidad de coordinar los movimientos de diferentes partes del cuerpo entre sí para 
realizar una acción compleja. 

 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 1 Capacidades Coordinativas 

Distribución de horas formativas 

Presencial 
Virtual 

Estudio 

independiente Práctica de campo Totales 
Teoría Práctica 

8 16    24 
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Competencia u objetivo específico de la unidad de aprendizaje 

Identificar las capacidades físicas condicionales a través de la ejercitación y práctica continua en el Acondicionamiento Físico General para mejorar su 

desempeño físico, salud en general y esfuerzos de manera eficiente. 

Contenido de la unidad de aprendizaje 

Elementos de la unidad 

Conocimientos Habilidades 

1. Resistencia 

2. Fuerza 

3. Velocidad 

4. Movilidad articular 

Trabaja en condiciones de fatiga, sin disminución del rendimiento de la actividad. 

Soporta mayor carga de trabajo en las actividades diversas que se le encomienden. 

Mejora el desplazamiento en una cierta distancia respeto a una unidad de tiempo. 

Alcanza máximas amplitudes articulares. 

 

 

 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE No 2 Capacidades Condicionales 

Distribución de horas formativas 

Presencial 
Virtual 

Estudio 

independiente Práctica de campo Totales 
Teoría Práctica 

8 16    24 
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VII. Estrategias de enseñanza y aprendizaje a utilizar en la asignatura 

Actividades de enseñanza (¿qué hace el docente?) Actividades de aprendizaje (¿qué hace el estudiante?) 

Presentación de medios audiovisuales Analizar textos 

Discusión guiada Trabajos en equipo 

Retroalimentación Ejecución de ejercicios físicos generales 

Demostración Ejecución de ejercicios físicos coordinativos 

Asignación de tareas Aprendizajes entre pares 

 

 

VIII. Materiales y recursos a utilizar en la asignatura 

Didácticos  

Salón  
Proyector 
Plumones 
Trípticos 
Pizarrón 
Instalaciones deportivas 
Materiales deportivos (aros, conos, palos, balones, pelotas, mancuernas, barras, domys, etc.). 

Tecnológicos, informáticos y de comunicación 

Sala de videoconferencias  
Internet 
Medios digitales 
Tablet 
Celular  
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IX. Evidencias de desempeño de la asignatura 

Productos o evidencias de desempeño Criterios e instrumentos de evaluación  

Asistencia 85% para tener derecho a evaluación; lista de asistencia. 

Batería de pruebas físicas iniciales Presentarse para tener derecho de evaluación; formato de pruebas físicas. 

Batería de pruebas físicas finales Presentarse para tener derecho de evaluación; formato de pruebas físicas. 

Ropa deportiva  

 

X. Evaluación general de la asignatura 

 

Productos o evidencias de 

aprendizajes 

Periodo o 

fechas 
Indicadores Instrumentos Ponderación (%) 

Asistencia 
Semana 1 

a 
semana 16 

85 % de asistencia Lista de asistencia Derecho a 

acreditación 

Batería de pruebas físicas 

iniciales 
Semana 2 

Efectuar las pruebas establecidas en la 
Batería, donde se indican tiempos, 
distancias, desplazamientos, niveles. 

Formato de pruebas físicas 
Derecho a 

acreditación 

Batería de pruebas físicas finales Semana 15 

Efectuar las pruebas establecidas en la 

Batería, donde se indican tiempos, 

distancias, desplazamientos, niveles. 

Formato de pruebas físicas 
Derecho a 

acreditación 

     

Total: 100% 
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XI. Perfil deseable del profesor 

XI a. Para cursos presenciales 

Contar con la formación disciplinaria correspondiente que le permita desempeñarse satisfactoriamente en esta asignatura. 
 
Contar con la formación pedagógica, técnica, metodológica y practica en cursos que le permitan desarrollar adecuadamente esta actividad. 
 
Saber diseñar y desarrollar cursos, test físicos, guías de observación, manejo de la metodología y práctica deportiva.  
 
Uso de medios tecnológicos para el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
 
Diseño y desarrollo de estrategias de enseñanza-aprendizaje. 
 

XI b. Para cursos en línea/ virtual 
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XII. Bibliografía y recursos informáticos 

• Bibliografía básica y complementaria:  

 

✓ A., S. P. (14 de 07 de 2008). La educción física. Metódos para el trabajo del adulto mayor. Recuperado el 7 de 01 de 2013, de 

http.//www.efdeportes.com/efd122/métodos-para-el-trabajocon el adulto mayor 

✓ Bonpa, T. (2000). Periodización del Entrenamiento Deportivo. Paido Tribu. 

✓ J.M., G. (1996). Planificación del Entrenamiento Deportivo. Madrid: Gymnos. 

✓ Zaldivar Pérez, D. (1996). El Conocimineto y Dominio del Estres. 

✓ Zintl, F. (1991). Entrenamiento de la Resistencia. Martínez Roca. 

✓ Alter Michael J. (1994) Estiramiento para los deportes. España Editorial Gymnos. 

✓ Arnot, R, y Gaines, C. (1991) Seleccione su deporte. Barcelona, Editorial Paidotribo 

✓ EDUCACIÓN FÍSICA. Capacidades Físicas básicas Resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad en la educación física. https://competize.com 
 

 

 

• Recursos informáticos: 

Sala de videoconferencias, proyector digital, sistema de audio, computadora personal, cámara web, cámara de video, cámara fotográfica, celular, 
software especializado de comunicación, simuladores y plataforma moodle. 

 

 

 


